-------------------

Montag:

Gebundene Gemiisesuppe* mit Brotwlrfeln*
Kartoffelgulasch* mit Bohnen und Pasta*®
Nudel-Gemiiseauflauf® mit Kressesauce
Champignon-Kartoffellaibchen® mit Rotkraut*

INDISCH: Gemiisesabji*, Reis*, Spalterbsenkofta* in Kadhisauce
DESSERT: Topfencreme mit Ahornsirup und Niissen,
Schokopudding

Dienstag:
Berner Zwiebelsuppe*

Grine Nudeln*° mit Tomaten-Gemiiseragout*
Spinatstrudel® mit Mozarella, Hiittenkdse und Schnittlauchsauce
Gebackene Tofuscheiben* mit Kartoffelpiireex*

INDISCH: Shahi paneer (ind. Frischkdse), Champignonreis¥*,
Kichererbsencurry*, Poori*°
DESSERT: Hirsepudding, Milchreis mit Friichten

Mittwoch:
Saure Suppe mit Kartoffeln
Franzdsischer Linsentopf* mit Serviettenknddel*®
Nudeln*° mit Champignon und Krdutern
Kartoffelgréstel* mit Tofustreifen®
INDISCH: Samosa’* (gefiillte Teigtaschen mit Kartoffecurry),
Tomatenchutney*, Dal* (Linsen)
DESSERT: Zimtschaum, indischer Maispudding*

Donnerstag:
Kartoffelsuppe* mit gerdsteten Kiirbiskernen
Moussaka® mit Tomatensauce*

Serbisches ,Reisfleisch“* mit Sojawlirfel
Nudel-Champignonlaibchen*° mit Ratatouillegemiise*
INDISCH: Kichererbsen-Kartoffel-Paprika-Tomatencurry*, Reis¥,
Kraut-Erbsencurry*, Poori*°®
DESSERT: Mandelmilchreis, Rote Griitzex*

Freitag:

Spalterbsensuppe* mit gerdsteten Brotwiirfel*®
Topfen-Friichtestrudel® mit Vanillesauce
Nudelpfanne® auf thaildndische Art mit Tofu und Erdniissen
Hirseknddel* mit Linsen-Karottengemiise*

INDISCH: Gemiise Pakora* (gebackenes Gemiise in Kichererbsenteiq)
Reis*, Kartoffel-Erbsen-Tomatencurry*, Gurkenraita
DESSERT: Apfelmus*, Beerentopfen

Samstag
Griessuppe’* mit Karottenstreifen
Chili con Soja* mit mini Bio-Vollkornweckerln*®
Rostgemiise™
Penne mit Pesto®, Schafkidse und Oliven, Kriutersauce
Kartoffelkroketten* in Kichererbsenbackteig mit
Blumenkohlpliree*, Reis*, siliB-saure Bombaylinsen*

*vegane Speisen °Gluten enthalten Anderungen vorbehalten




